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Robert-Bosch-Krankenhaus

lhr Leitfaden durch
die Schwangerschaft

Ein attraktives Komplettpaket flr
schwangere Bosch BKK-Versicherte
und ihre Familien in Zusammenarbeit
mit dem Robert-Bosch-Krankenhaus



Sehr geehrte Versicherte,
liebe werdende Eltern,

es ist soweit:

Sie bekommen ein Baby.
Herzlichen Gluckwunsch!

Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensmonate Ihres Kindes sind
wichtige und aufregende Erlebnisse — sowohl in Ihrem Leben als auch fur
Ihre ganze Familie. Damit Sie sie moglichst harmonisch und bewusst erleben
konnen, wollen wir Sie dabei unterstitzen: Wir haben gemeinsam mit dem
Robert-Bosch-Krankenhaus fur Sie einen Leitfaden entwickelt, der Infor-
mationen und spezielle Angebote zu jeder Phase |hrer Schwangerschaft und
fur die Zeit nach der Geburt enthalt. Dabei schopfen wir die gesetzlichen
Moglichkeiten voll aus, um Ihnen auch einige medizinisch sinnvolle Extras

zuU bieten.

Die Bosch BKK entwickelt zielgruppenorientierte Angebote, die genau auf
die Bedurfnisse ihrer Versicherten zugeschnitten sind. Wir mochten Sie
damit in jeder Lebensphase begleiten. Eine hohe Qualitat in der Versorgung
ist uns dabei sehr wichtig. Deswegen haben wir uns fur eine Kooperation
mit dem Robert-Bosch-Krankenhaus entschieden. In dessen Mutter-Kind-
Zentrum werden Sie und |hr Kind nach dem neuesten Stand der Technik
versorgt.

So steht beispielsweise fur Neugeborene mit geringem Geburtsgewicht,
Infektion oder Gelbsucht eine spezielle Uberwachungseinheit mit

sechs Platzen zur Verfugung (IMC). Gleichzeitig bietet Innen das
Robert-Bosch-Krankenhaus eine rundum familienfreundliche Atmosphare:
Mehrere Familienzimmer, gro3zlugige Aufenthaltsbereiche und moderne,
kinstlerisch gestaltete Raumlichkeiten tragen ihren Teil dazu bei, dass

Sie sich dort nicht nur so sicher, sondern auch so wohl wie moglich fuhlen.

Wir wunschen Ilhnen und Ihrem Baby alles Gute.
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Dr. Gertrud Prinzing Prof. Dr. med. Mark Dominik Alscher Dr. Rolf Zettl

Vorstandin Medizinischer Geschéftsfiihrer Kaufmannischer Geschaftsfiihrer
Bosch BKK Robert-Bosch-Krankenhaus Robert-Bosch-Krankenhaus



Das erste Schwangerschaftsdrittel

1.-12. Schwangerschaftswoche

Wenn sich das Fenster des Teststabchens ver-
farbt, ist alles klar: Sie sind schwanger. Es folgt
eine erste Untersuchung beim Gynakologen, der
die Schwangerschaft bestatigt. Ihnen stehen

40 spannende Wochen bevor. Man spricht zwar
von 9 Monaten. Genau genommen sind es aber
fast 10: Vom Moment der Befruchtung bis zur
Geburt rechnet man im Schnitt 267 Tage. Die
letzte Monatsblutung vor der Befruchtung war
rund 14 Tage zuvor. Demnach geht man also von
ca. 280 Tagen = 40 Wochen = 10 Monaten aus.
Zusatzlich unterteilt der Gynakologe die Wochen
noch in Schwangerschaftsdrittel (Trimenon).

Die erste Vorsorgeuntersuchung findet in der
8+0. bis 11+6. Schwangerschaftswoche statt.
Dabei wird |hr Arzt auch die erste von insgesamt
drei Ultraschall-Untersuchungen vornehmen.

Er Gberprift den Herzschlag, berechnet den
Geburtstermin des Babys und macht Abstriche,
um beispielsweise eine Clamydieninfektion aus-
zuschlieBen. Sie erhalten lhren Mutterpass. lhr
Arzt informiert Sie lGiber dessen Inhalte.
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Weitere Gesprachspunkte sind die Moglichkeiten
der Pranataldiagnostik sowie Tipps zu gesundem
Verhalten in der Schwangerschaft. Sie gehen nun
alle vier Wochen zu lhrem Frauenarzt: Gewicht,
Blutdruck und Hamoglobin (Eisenwert) werden
gemessen sowie der Urin auf Blut, Zucker und
EiweiB untersucht.

Ubrigens: Sie haben die Wahl — diese Unter-
suchungen kdénnen Sie auch von einer Hebamme
vornehmen lassen. Noch keine gefunden? Das
Robert-Bosch-Krankenhaus halt eine Hebammen-
liste fur Sie bereit.

Siehe Information in diesem Heft. Oder Email an
hebammensuche-stuttgart@gmx.de

(ab 13 SSW)

lhnen ist morgens lbel? Essen Sie vor dem
Aufstehen im Bett ein paar Trockenfriichte
oder etwas trockenes Brot. Das stabilisiert den
Blutzuckerspiegel. Oder versuchen Sie es mit
einer Tasse leicht gesiiBtem Pfefferminztee.

Bei starken und andauernden Beschwerden mit
haufigem Erbrechen sollten Sie auf jeden Fall
mit lhrem Arzt sprechen.


mailto:hebammensuche-stuttgart@gmx.de

Gutschein BabyCare
BabyCare-Nutrition &
erganzend BabyCare

Wer sich vor und wahrend der Schwangerschaft gesund und
ausgewogen ernahrt, tut nicht nur sich selbst etwas Gutes.
Auch das Baby profitiert davon. Durch ausreichende Vitamin-
und Mineralstoffzufuhr konnen Fehlbildungen und auch eine
Frihgeburt vermieden werden. Dabei helfen Ihnen BabyCare-
Nutrition und BabyCare.

Bosch BKK-Versicherte erhalten das BabyCare-Paket in unse-
ren Geschaftsstellen. Ein Plus ist die BabyCare App, die Sie
sie zusatzlich als mobilen Begleiter herunterladen konnen.

www.Bosch-BKK.de/Babycare


http://www.Bosch-BKK.de/Babycare

Aus dem Netz gefischt

Hilfreiche Websites rund um lhre Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit mit Kind

0=

www.planbaby.de
D';l Ihre Gesundheits- und ernahrungsberatung vor und in der Schwangerschaft

Fiir Bosch BKK-Mitglieder ist dieses Programm kostenlos



http://www.babyclub.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.afs-stillen.de
http://www.lalecheliga.de
http://www.eltern.de
http://www.ane.de
http://www.kinderaerzteimnetz.de
http://www.kindergesundheit-info.de
http://www.dge.de
http://www.planbaby.de

Das zweite Schwangerschaftsdrittel

13.-24. Schwangerschaftswoche

Alles lauft problemlos? Dann gehen Sie weiterhin
alle vier Wochen zu den Vorsorgeuntersuchungen
bei lhrem Arzt bzw. |hrer Hebamme. Sie kénnen

Hebamme und Arzt auch abwechselnd konsultie-

ren.

Zwischen der 18+0. und 21 +6. Woche findet die
zweite Ultraschall-Untersuchung statt: Bei dieser
Untersuchung haben Sie die Wahl, ob Sie eine
seinfache® Basis-Untersuchung machen lassen
wollen oder aber einen ,erweiterten” Basis-
Ultraschall. Beim ,einfachen® Basis-Ultraschall
werden GroBe vom Kopf, Bauch und Oberschen-
kelknochen sowie die Position der Plazenta in
der Gebarmutter gemessen.

Beim ,erweiterten® Ultraschall werden zusatzlich
Kopfform, Gehirnkammern, Kleinhirn, Hals und
Ricken sowie weitere Organe auf Fehlbildungen
untersucht. Die Bosch BKK iibernimmt die
Kosten fiir beide Untersuchungen - egal, fir
welche Sie sich entscheiden. Jetzt ist dann auch
der richtige Zeitpunkt, um einen Glukosetoleranz-

“1

Test zum Ausschluss eines Gestationsdiabetes
durchzufihren. Auch hierfiir ibernimmt die
Bosch BKK die Kosten.

Zwischen der 24. und 27. Woche wird ein

2. Antikorpersuchtest auf Blutgruppenantikérper
gemacht. Schon bemerkt — die kleinen Tritte,

die man anfangs nur als leichtes Vibrieren oder
Flattern wahrnahm? Um die 20. Woche herum
spuren die meisten Frauen ihr Kind zum ersten
Mal. Sie haben schon ein Kind bekommen? Dann
nehmen Sie die Bewegungen wahrscheinlich
schon ab der 16. bis 18. Woche wabhr.

Ihr Bauch wachst und wachst. Tun Sie ihm
Gutes. Cremen oder 6len Sie ihn taglich ein
und machen Sie eine sanfte Zupfmassage.
Verschiedene Hersteller bieten sogar spezielle
Produkte zur Pflege in der Schwangerschaft an.
Auch Sport und Bewegung sind wichtig. Ideal
sind Ausdauersportarten wie Schwimmen,
Aqua-Fitness oder Walking.



Mehr Leistungen in der Schwangerschaft?

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel)



http://www.igel-monitor.de

Das dritte Schwangerschaftsdrittel

25.-40. Schwangerschaftswoche

Bis zur 30. Woche gehen Sie weiterhin alle vier
Wochen zur Voruntersuchung — bei Arzt oder
Hebamme. Danach werden Sie alle zwei Wochen
untersucht. Spannend wird es ab der 28. Woche:
Das erste CTG (Cardiotokogramm) zur Messung
der Herzfrequenz und Wehentatigkeit wird
geschrieben. Der dritte Ultraschall findet zwi-
schen der 28+0. und 31+6. Schwangerschafts-
woche statt: Ihr Baby wird wiederum vermessen,
es erfolgt eine Gewichtsschatzung und Beurtei-
lung der Plazenta. Liegt Ihr Baby schon mit

dem Kopf nach unten? Um die 33. Woche liegen
90 % der Kinder in , Startposition®.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um sich nach der
passenden Klinik umzuschauen. Am Rober-Bosch-
Krankenhaus findet einmal im Monat ein Infoabend
jeweils mittwochs um 19:00 Uhr im Atrium 1
(Gebaude Atrium) statt. Die genauen Termine
finden Sie auf www.rbk.de/veranstaltungen. Sie
erfahren alles Wichtige zu Geburt und Wochen-
bett. Im RBK kdnnen Sie sich schon einige
Wochen vor dem errechneten Termin zur Geburt
anmelden. Dann sparen Sie sich die Formalita-
ten, wenn Sie mit Wehen in die Klinik kommen.

S

Einen Geburtsvorbereitungskurs sollten Sie auf
jeden Fall machen. Selbst fiir Frauen, die bereits
ein Kind bekommen haben, ist es sinnvoll, ihr
Wissen aufzufrischen. Die Bosch BKK tGbernimmt
die Kosten des Vorbereitungskurses flr insge-
samt 14 Stunden. Unsere Zusatzleistung: Wir
Ubernehmen auch die Kosten fir |hren Geburts-
partner, wenn er ebenfalls bei uns versichert ist.
Zwischen der 28.-32. SSW wird |hr Blut auf
eine mogliche Hepatitis B-Infektion untersucht.
Ab der 36. Woche kdnnen Sie mit geburtsvor-
bereitender Akupunktur beginnen. Mehr Informa-
tionen hierzu in diesem Leitfaden.

Wussten Sie, dass gerade mal vier Prozent

der Kinder zum errechneten Termin kommen?
Also kein Grund zur Unruhe: Ab dem errechneten
Termin gehen Sie alle 2-3 Tage zur Untersu-
chung. Erst wenn sich 7 Tage lber Termin nichts
tut oder aber andere medizinische Griinde
vorliegen, werden |hr Arzt und Sie Uber eine
Geburtseinleitung entscheiden. Gerne berat

Sie hierzu auch das geburtshilfliche Team des
Robert-Bosch-Krankenhauses (Tel. des Kreil3-
saals 0711 8101-3474).


http://www.rbk.de/veranstaltungen

Startklar fiir die Geburt

Hebammen am Robert-Bosch-Krankenhaus

Ab der 30. Schwangerschaftswoche kénnen
Sie einen Geburtsvorbereitungskurs besuchen.
Tipp: Melden Sie sich frihzeitig an (um die

12. Woche), sonst ist der gewiinschte Kurs
eventuell schon belegt. Dort erfahren Sie,

wie die Geburt ablauft, lernen Atemtechniken,
Geburtsstellungen und Entspannungsiibungen.

Noch keine Hebamme in |hrer Nahe gefunden?
Das Robert-Bosch-Krankenhaus arbeitet eng
mit Hebammen aus dem Einzugsgebiet Stuttgart

zusammen. Sie bieten in den Raumlichkeiten
des Krankenhauses Geburtsvorbereitungskurse
und Rickbildungskurse an. Der Vorteil: Alles
kann an einem Ort in Anspruch genommen
werden.

Die Hebammenliste finden Sie auf der Homepage
des RBK unter Abteilungen/Gynakologie und
Geburtshilfe.




So fiihlt sich jeder wohl
L2 aus 4° — Kurse fur Sie, Ihr Kind und Ihre Familie

Wenn aus einem Paar eine Familie wird, dann Wahlen Sie bis zu 2 Kurse aus dem aktuellen
tauchen viele Fragen und Unsicherheiten auf. Angebot im Robert-Bosch-Krankenhaus aus und
Das Robert-Bosch-Krankenhaus und die Bosch reichen die Quittungen bei der Bosch BKK zur
BKK mochten Sie dabei unterstiitzen: Im Erstattung ein. Die aktuellen Kurse finden Sie
Robert-Bosch-Krankenhaus werden Sie in der unter Kursangebote der Elternschule.
Elternschule auf die Geburt und die Zeit danach

vorbereitet.

Und die Bosch BKK Gbernimmt fiir ihre Mitglie-
der die Kosten fiir 2 Kurse in der Elternschule
zu 100%.

O]
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http://www.rbk.de/Elternschule

Geburtsvorbereitende
Akupunktur am
Robert-Bosch-Krankenhaus

Akupunktur tragt wissenschaftlich bewiesen zum Aufbau
des Schmerz-Hemmdepots bei, verkurzt die Geburtsdauer
und kann zur Schmerzlinderung unter der Geburt eingesetzt
werden. Bitte melden Sie sich im Mutter-Kind-Zentrum/Kreif3-
saal unter Telefon: 0711 8101-5144.

Voraussetzung fur die Kostenlbernahme ist die Entbindung im
Robert-Bosch-Krankenhaus. Die Kostenerstattung erfolgt nach
der Entbindung gegen Vorlage der Quittung an der Kasse im
Krankenhaus. Eine Kostenubernahme der Bosch BKK ist nicht
moglich. Nach der Entbindung erhalten Sie unter Vorlage der
Rechnung bis zu 48 Euro an der Kasse im Krankenhauses in
Bar ausgezahlt.

11



Broschuren

Informationen fiir Sie und die gesunde
Entwicklung lhres Kindes

Sie wiinschen mehr Informationen? Zum Beispiel (iber gesunde Kindererndhrung
oder bis zu welcher Stundenzahl Sie in der Elternzeit arbeiten diirfen? Sie mdchten

wissen, wie Sie selbst sich etwas Gutes tun konnen, wenn Sie mal gestresst sind?
Wir haben ein paar sinnvolle Broschiiren fiir Sie:

‘ Ernahrungskalender der Bundesanstalt ' BKK-Broschiire
fiir Landwirtschaft und Ernahrung ,Fur einen schmerzfreien Riicken*
Kompakt informiert: Alles zu gesunder Wahrend und auch nach der Schwanger-
Ernahrung in der Schwangerschaft, fiirs schaft hilfreich: Was kann man fiir einen
Baby und Kleinkind. gesunden Ricken tun? Hier erfahren Sie
mehr.

www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/
Materialien/Ernaehrungskalender_

Eltern_2016_web.pdf . BKK-Broschiire ,,Ganz schon gestresst
Damit konnen Sie sich bestimmt ent-
spannen. Tipps und Tricks rund um das

‘ Elterngeld und Elternzeit Thema ,,Stress und Entspannung®.
Alles Wissenswerte rund um
Elterngeld und Elternzeit.

: : . . Familiencard
publikationen

‘ Das Baby - Informationen rund
um das erste Lebensjahr (BZgA)

www.bzga.de/infomaterialien/kinder-
und-jugendgesundheit/das-baby/

O]

Einfach gewiinschte Broschiiren der Bosch BKK
liber Elternwerden@Bosch-BKK.de anfordern



http://www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/
http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/
http://www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit/das-baby/
http://www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit/das-baby/
http://www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit/das-baby/
mailto:Elternwerden@Bosch-BKK.de

Gutschein flir eine Mahlzeit
im Mitarbeiterrestaurant
am Robert-Bosch-Krankenhaus

(Werdende) Vater brauchen zwischendurch eine Pause
und mussen sich starken. Deshalb erhalten sie am
Robert-Bosch-Krankenhaus einen Menugutschein fur
eine Mahlzeit im Mitarbeiterrestaurant im 1. UG.

Am Robert-Bosch-Krankenhaus konnen Sie am Tag
der Entbindung kostenfrei im Parkhaus einmalig parken.

Die Gutscheine erhalten Sie automatisch bei Ihrer
Aufnahme zur Geburt am Robert- Bosch-Krankenhaus

13



Psychotherapeutische Betreuung am Robert-Bosch-Krankenhaus

Der ,Baby Blues®

Vom so genannten ,Baby Blues“ hat wahrschein-
lich schon jeder gehdort: Um den dritten Tag nach
der Geburt ereilt er viele der frisch gebackenen
Mitter. Tranen flieBen fast ohne erfindlichen
Grund. Sie sind traurig, griiblerisch und fiihlen
sich vielleicht auch von der neuen Situation tber-
fordert. Die hormonelle Umstellung, aber auch
die veranderten Lebensumstande tragen dazu
bei, dass diese Stimmungsschwankungen auf-
treten.

Nach ein paar Tagen glatten sich die Wogen in
der Regel von allein wieder. Partner, Familie und
Freunde tragen durch liebevolle Anteilnahme und
Verstandnis dazu bei. Was aber, wenn negative
Gedanken und Stimmungen zum Dauerzustand
werden und man das Geflihl hat, mit der Situa-
tion allein nicht klar zu kommen? Dann kann
professionelle Hilfe notig sein.

Am Robert-Bosch-Krankenhaus profitieren
Patientinnen von einem besonderen Angebot:

In der Abteilung fiir Psychosomatische Medizin
bekommen sie professionelle Hilfe. Das Angebot
ist vielfaltig und beginnt in der Regel mit einem

14

ausfiihrlichen Erstgesprach, in dem die aktuelle
Problematik und ein moéglicher Therapieansatz
besprochen werden.

Es werden Behandlungen wahrend des statio-
naren Aufenthalts festgelegt — so z.B. stiitzend-
psychotherapeutische Gesprache, Kurzzeit-
therapien, Krisenintervention oder Entspan-
nungsverfahren. Mit der Entlassung aus der
Klinik muss fiir die Patientin die Behandlung
nicht beendet sein. Wenn nétig, werden Vor-
schlage zu weiteren therapeutischen MaBnah-
men besprochen. Dazu gehort ebenfalls die
Vermittlung langerfristiger ambulanter Psycho-
therapien. Auf Wunsch der Patientin finden
zudem Gesprache mit Angehdérigen und nahen
Bezugspersonen statt.

Sie wissen nicht, an wen Sie sich wenden
mussen, damit Ihnen geholfen wird? Dann
sprechen Sie mit einer Hebamme, (Kinder-)
Krankenschwestern oder einem Arzt/Arztin
am Robert-Bosch-Krankenhaus. Dort wird
man den Kontakt zu einem Psychotherapeuten
fir Sie herstellen.
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Untersuchungen von der Geburt bis zum 17. Lebensjahr

U1l:

In den ersten zwei Lebensstunden nach der
Geburt findet eine grindliche korperliche
Untersuchung des Neugeborenen einschlieBlich
Beurteilung von Atmung, Hautkolorit, Herzschlag,
Reflexen und Muskeltonus statt (APGAR).

U2

Kinderarztliche Ganzkérperuntersuchung,
Stoffwechsel-Screening; Hortest

u3:

Uberprifung der Reflexe, Motorik und
Reaktionen. Ultraschall der Hiifte.

u4.

Reaktionsfahigkeit, Greifreflex.

Erste Impfung: Diphtherie, Polio, Hib,
Hepatitis B, Tetanus, Keuchhusten,
Pneumokokken und Rotaviren.

(VIH

Bewegungsablauf: Kann sich das Baby alleine
drehen? Greift es nach Gegenstanden?
Hortest, Erndahrungsfragen und erste Zahne.

Ué6:
Sinnes- und Sprachentwicklung, korper-

liche Geschicklichkeit. Erste Impfung gegen
Masern, Mumps, Roteln, Windpocken.

D | www.Bosch-BKK.de/Vorsorge

u7:

Sinnes- und Sprachentwicklung. Untersuchung
der Wirbelsaule, Becken, Beine und FiiBe.

(Vr¢-H

Uberpriifung des H6r- und Sehvermégens,
der motorischen und sprachlichen Entwicklung.
Uberpriifung Impfstatus.

us:

Korperliche Geschicklichkeit, soziales Verhalten,
Sprachentwicklung, Gehor und Sehvermogen.
Uberpriifung Impfstatus.

v9:

Korperliche und geistige Entwicklung; Bewe-

gungsverhalten, Sprachentwicklung sowie
Hér- und Sehvermégen. Uberpriifung Impfstatus.

U10:

und
Ui1:

Entwicklungsstorungen, die sich nach dem
Schuleintritt zeigen, erkennen

J2:

Beratung fiir Jugendliche an der Schwelle
zum Erwachsenenalter



http://www.Bosch-BKK.de/Vorsorge

So schlaft es sicher

Babys Schlafumgebung

Davor fiirchten sich Eltern wohl am meisten. Die
Griinde dafir liegen auf der Hand: Der Pl6tzliche
Kindstod (Englisch: ,,SID“ flir ,Sudden Infant
Death®) ist unvorhersehbar. Ursachen sind leider
noch nicht bekannt, jedoch gibt es Risikofak-
toren. Damit Sie lhr Kind so gut wie méglich
schiitzen kénnen, sagen wir lhnen, worauf Sie
achten missen:

Schlafen Sie nicht mit Ihrem Kind im selben Bett.

Besser: Eigenes Babybett im elterlichen Schlaf-
zimmer. Praktisch ist ein Beistellbett, das an das
Bett der Eltern angebracht wird.

Kind in Rickenlage schlafen legen.

Wohnung und Kinderzimmer zur rauchfreien
Zone erklaren.

Optimale Raumtemperatur zum Schlafen:

16-18 Grad.

Stillen Sie Ihr Kind mindestens sechs Monate voll.
Kein Babynestchen oder Schaffell im Bett.
Gitterabstande des Bettes sollten zwischen

4,5 und 7,5 cm sein, damit das Kind seinen Kopf
nicht durchstecken kann.

Keine Stofftiere im Bettchen. Ein kleines ist
erlaubt.

Keinen Kunststoff-Schonbezug und keine Gummi-
auflage flr die Matratze verwenden.

Matratze max. 10 cm hoch: nicht zu weich und
schadstofffrei.

Keine Schnire oder Bander in der Nahe des
Babys.

Kissen und Bettdecke braucht es noch nicht.
Verwenden Sie einen Schlafsack.




Mehrleistungen fur Familien
Die Bosch BKK-Angebote im Uberblick

Der ,FamiliePlus“-Newsletter begleitet Sie
ab der 2. Schwangerschaftshalfte bis zum
10. Geburtstag Ihres Kindes:

www.Bosch-BKK.de/FamiliePlus

Wir ibernehmen die Kurskosten fiir lhren
Partner (bis zu 80 Euro pro Schwangerschaft),
vorausgesetzt er ist auch bei der Bosch BKK
versichert.

Die Bosch BKK libernimmt die Kosten
bis max. 250 Euro pro Schwangerschaft,
vorausgesetzt die Hebamme ist als
Leistungserbringer zugelassen.

Die Bosch BKK unterstiitzt Versicherte, wenn
sie wegen Krankheit den Haushalt nicht selber
fiihren kénnen. Mehr dazu auf der Themenseite
,Haushaltshilfe“ in diesem Leitfaden.

O]

www.Bosch-BKK.de/Familien

Mehr auf unserer Homepage unter:

Wir zahlen hausliche Krankenpflege, wenn
nicht im Krankenhaus behandelt werden kann
oder hausliche Krankenpflege einen Kranken-
hausaufenthalt vermeidet oder verkiirzt.*

Impfungen sind der beste Schutz vor Krank-
heiten. Deshalb Gibernehmen wir die Kosten fiir
alle vom Arzt empfohlenen Schutzimpfungen.

Wir Gbernehmen die Unterbringungskosten
eines Elternteils bei Kindern bis 8 Jahre.

Wir erinnern Sie an die wichtigsten Vorsorge-
untersuchungen (U1-U11) und die Jugendunter-
suchung (J1)-J2. Als ,Belohnung® erhalt jedes
Kind nach dem Arztbesuch eine kleine Uber-
raschung.

lhr Nachwuchs kann im Laufe der ersten

6 Lebensjahre einen Gesamtbonus von bis
zu 150 Euro sammeln. Je friiher Sie starten,
um so hoher ist der Bonus.

Mit unserem Bonus-Programm ,,G-win junior*
konnen mitversicherte Kinder ab 6 Jahren
jedes Jahr punkten.



http://www.Bosch-BKK.de/FamiliePlus
http://www.Bosch-BKK.de/Familien

Schnell wieder fit nach der Geburt

Ruckbildungsgymnastik

Nach der Geburt — Sie sind wieder zu Hause -
jetzt beginnt der Alltag mit Kind. Ihre Hebamme
wird Sie wahrend des Wochenbetts

zu Hause betreuen. Nach diesen acht Wochen
sollten Sie auch wieder an sich denken. Der
Korper hat sich dann soweit von der Geburt
erholt, dass Sie einen Rickbildungskurs
besuchen kénnen. Oft bietet auch die eigene
Hebamme solche Kurse an.

Warum ist Riickbildungsgymnastik wichtig?
Gebarmutter und Beckenboden wurden wahrend
Schwangerschaft und Geburt stark beansprucht.
Muskeln und Bander sind stark gedehnt und
haben Schwerstarbeit geleistet. Davon miissen
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sie sich in den ersten Wochen nach der
Schwangerschaft erholen. Das heiBt nicht,
dass Sie die ganze Zeit daheim im Bett liegen
miissen. Nehmen Sie sich am Anfang dennoch
nicht zu viel vor. Kurze Spaziergange mit oder
ohne Kind tun bereits gut.

Wie wichtig diese Riickbildungsgymnastik ist,
zeigen auch Erkenntnisse liber Spatfolgen wie
Gebarmuttersenkung und Inkontinenz, die oft
erst Jahre spater auftreten. Deshalb: Wer seinen
Beckenboden trainiert und sich regelmaBig
bewegt, kann diese Folgen vermeiden und tut
etwas fir seine Gesundheit.

www.bosch-bkk.de/de/bkk/leistungen/

leistungen_a_z/leistungen_p/pelvina/pelvina.html


http://www.bosch-bkk.de/de/bkk/leistungen/

Wenn es alleine nicht geht

Haushaltshilfe

Sie sind nach der Geburt wieder zu Hause,
brauchen aber aus medizinischen Griinden noch
erweiterte Pflege und Erholung? Gleichzeitig
kann sich |hr Partner nicht um Sie kimmern oder
Sie miissen ein zweites Kind versorgen?

Dann bezahlt Ihnen die Bosch BKK eine Haus-
haltshilfe unbefristet — solange es medizinisch
notwendig ist. Voraussetzung ist, dass Sie
oder |hr Partner den Haushalt nicht selbst
fihren kdnnen und im Haushalt ein Kind lebt,
welches das 14. Lebensjahr (gesetzlich bis
zum 12. Lebensjahr) noch nicht vollendet hat
oder behindert ist.

19 O]

wenn Sie nach einer stationaren MaBBnahme
einer erweiterten Schonung bedirfen, fir die
Dauer der Schonung => ohne dass ein Kind im
Haushalt lebt.

Erstattung: Bei karitativen Einrichtungen in
Hohe der Vertragssatze. Fir eine selbst-
beschaffte Ersatzkraft, die weder verwandt

noch verschwagert ist => bis zu einem taglichen
Hochstsatz abziiglich der gesetzlichen Zuzahlung.
Sprechen Sie mit Ihrem behandelnden Arzt und
wenden Sie sich an |hre Bosch BKK Geschafts-
stelle.

www.bosch-bkk.de/de/bkk/leistungen/leistungen_
a_z/leistungen_h/haushaltshilfe/haushaltshilfe.html


http://www.bosch-bkk.de/de/bkk/leistungen/leistungen_

Zeit fiir mich
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
liegen hinter Ihnen.

Jetzt konnen Sie Ihr Kind richtig kennenlernen
und dirfen jeden Fortschritt miterleben.
Mochten Sie trotzdem mal wieder Zeit fiir sich?
Entspannung und Bewegung? Dann nehmen Sie
doch an einem der qualitatsgepriften Gesund-
heitskurse der Bosch BKK teil. Die Kosten fiir
einen solchen Kurs werden bis maximal 80 Euro
pro Kurs — zweimal im Jahr von lhrer Bosch BKK
ibernommen. Mochten Sie mehr erfahren?

Alle Kurse und Informationen erhalten Sie unter
www.Bosch-BKK.de/Gesundheitskurse

Wir hoffen, unser Gutscheinheft war Ihnen
eine Hilfe und Sie haben sich von uns wahrend
und nach der Schwangerschaft optimal betreut
geflhlt. Haben Sie Anregungen, wie wir unsere
Leistungen noch weiter verbessern konnen?
Wir freuen uns Uber lhre Vorschlage!

Schreiben Sie uns:
Elternwerden@Bosch-BKK.de

Wir wiinschen Ihnen weiterhin alles Gute
fir Sie und |hr Baby!

lhre Bosch BKK
Ilhr Robert-Bosch-Krankenhaus



http://www.Bosch-BKK.de/Gesundheitskurse
mailto:Elternwerden@Bosch-BKK.de

Kontaktdaten
Bosch BKK
KruppstrafBBe 19
70469 Stuttgart

0711 811-31002
Fax 0711 811-45782

Elternwerden@Bosch-BKK.de
www.Bosch-BKK.de

Robert-Bosch-Krankenhaus
Mutter-Kind-Zentrum
AuerbachstraB3e 110

70376 Stuttgart

Terminvergabe 0711 8101-5144

(7.00 bis 9.00 Uhr und 14.00 bis 15.00 Uhr)
KreiBBsaal 0711 8101-3474

Wochenstation 0711 8101-3521

Fax 0711 8101-3794

kreisssaal@rbk.de
www.rbk.de


mailto:Elternwerden@Bosch-BKK.de
http://www.Bosch-BKK.de
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